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<h1>ВВЕДЕНИЕ</h1>
<P>В современном мире практика прекращения супружеских отношений меняется. В прошлом основной причиной прекращения этих отношений являлась смерть одного из супругов. На сегодняшний день, в большинстве случаев – этой причиной становится развод.
<P>Терапия острых и хронических симптомов разводящихся семей, требует понимания как внутренних, так и социальных причин, приведших к разводу. Следует учитывать и влияние сложных межпоколенческих процессов. 
<P>Гармоничность брака определяется многими параметрами: функциональностью каждого из супругов, их взаимной эмоциональной близостью, балансом между супружескими и социальными влияниями, включая религиозные и светские законы, экономические и медицинские факторы, а также факторы расширенной семейной системы, каждый из которых влияет на способность индивида к саморегуляции. 
<P>Таким образом, супружеские отношения влияют на способность индивида регулировать свое функционирование. Клиническое приложение системной теории Мюррея Боуэна включает в себя биологические, семейные, социальные и мультигенерационные аспекты брака и их взаимное влияние.
<P>Возможность стабильной, функциональной, долговременной эмоциональной связи между двумя людьми зависит от разнообразных и многочисленных факторов. Сложность строения коры головного мозга и продолжительность периода зависимости между родителем и ребенком, способствует восприятию большого объема информации, не передающейся генетически от предшествующих поколений. Дети получают опыт непосредственно в семье, наблюдая отношения между родителями.
<P>Это объединение индивидов в функциональный, взаимозависимый союз, центрированный на репродукции, называемый моногамией, достигает достаточно совершенной формы в человеческой семье. Факторы, определяющие гармоничность супружеских отношений, включают физическое, социальное и эмоциональное благополучие индивидов, их влияние друг на друга и уровень давления социума на их брак.
 Это проявляется в качестве определенного предсказуемого паттерна в каждом созданном и длящемся супружеском союзе. Но, согласно данным антрополога Helen Fisher, прослеживается устойчивая кросс-культурная тенденция стремления института брака к упадку.
<P>Изучая ежегодные демографические отчеты ООН, на материале 62 стран, Fisher выделила кросс-культурый паттерн, в котором пики разводов приходятся на период между 2-м и 4-м годами супружества – т.н. “зуд четвертого года”. 
<P>Этот паттерн прослеживается независимо от культурных аспектов, индивидуальных привычек или низкой/высокой частоте разводов. 
<P>В Америке пик разводов приходится на более ранний срок, совпадающий с окончанием обычного 2-х  - 3-х летнего периода увлечения, что отличается от 4-х лет в общемировой практике.
<P>Это можно объяснить тем, что люди, вступающие в брак преимущественно для реализации романтических и репродуктивных потребностей, разводятся, когда страсть угасает (Fisher, 1992). 
<P>Fisher также осторожно замечает, что «Американский пик разводов (через 2-3 года супружества) не имеет ничего общего с увеличивающимся количеством разводов в Америке» (Fisher, 1992 р.110).
<P>Однако Fisher предполагает, что именно временной интервал, а не частота разводов имеет под собой биологическое или эволюционное основание. Развод наиболее типичен для молодых семей в первые 3-4 года супружества и для семей, не имеющих детей совсем или имеющих до 2-х детей. Большее количество детей, соответствует большей длительности супружества и меньшей вероятности развода. Привязанность в паре строится вокруг романтических отношений и репродукции и разрушается в связи с адюльтером или разводом, но как предполагает автор, долговременное супружество требует значительных усилий. 

<P>Стабильность долгосрочных супружеских отношений в Соединенных Штатах в наибольшей степени снижалась в течение последних тридцати лет. Непохоже, чтобы это означало одновременное изменение индивидуальных способностей к стабилизации близких отношений. Скорее это в большей степени отражает изменения возможностей общества регулировать стабильность брака. Понятно, что никто в обществе, основанном на самоопределении личности, с утверждением гражданских свобод, не будет запрещать каждому из двух взрослых индивидов инициировать развод. Частота расторжения брачных союзов поднимает вопросы, касающиеся природы и качества современной жизни в семье. Клинические исследования подтверждают, что наивысшая частота разводов имеет место в наименее зрелых кругах общества. Это семьи с высоким уровнем тревоги и явно выраженной детоцентрической позицией, передающие феномен развода от одного поколения к другому посредством конфликта и эмоционального разрыва.
<P>Эта глава описывает процесс развода на социальном, семейном и многопоколенном уровне с обозначением феномена детоцентрического развода, как механизма межпоколенческой передачи эмоционального разрыва. Концепции системной семейной теории Боуэна (Bowen, 1978) использованы для описания этих феноменов при планировании терапевтических интервенций.
<br>

<h1>РАЗВОДЯЩЕЕСЯ ОБЩЕСТВО</h1>
<P>Несмотря на наблюдения Fisher по поводу пика разводов на 4-м году супружества, показатель частоты прекращения супружеских отношений в Соединенных Штатах с 1860 до 1960 года сохранялся на одном уровне, исключая некоторые небольшие подъемы и снижения в случае войны или экономической депрессии. В течение этого времени, однако, частота разводов изменилась с 7% в 1860 до 35% в 1960 году. Поэтому, повышение количества супружеских разрывов в форме развода, компенсирует снижение количества расторжения браков вследствие смерти супруга, благодаря повышению продолжительности жизни в популяции в целом. Другими словами, повышение количества случаев выхода из супружества посредством развода, компенсировалось снижением случаев смерти до 1960 года (Castro and Bumpass, 1987). 
<P>Последние 30 лет, кривая частоты разрывов супружеских отношений резко возросла. В самом деле, около половины современных молодых людей проводят какое-то время в семье с одним родителем, что влияет на их собственные шансы быть успешными в супружестве. Меньшая часть американцев будут иметь стабильные семьи, в которых каждый из супругов жил в детстве в полной семье и впоследствии брак родителей не распался (Castro and Bumpass, 1987). Поскольку большинство разведенных мужчин и женщин повторно вступают в брак, семья и общество сталкиваются со значительными трудностями, связанными с регулирование имущественных вопросов. Не вызывает сомнения резкое изменение природы брака и уровня зрелости вступающих в брак индивидов. Фактически средний возраст вступления в брак значительно повысился. Вполне возможно, что столь быстрые перемены в большей степени обусловлены влиянием социальных факторов, регулирующих брак. Если браки зависимы от внесемейных факторов контроля, таких, как религиозные и светские законы, экономические перемены, то при сохранности отношений с предшествующими поколениями, возможно рассматривать повышение частоты разводов, как функцию влияния на этот контроль. 
<br>
<h2>Социальные факторы</h2>
<i>Экономика</i> <br>
<P>
Рост экономики США после II мировой войны предоставил большую возможность трудоустройства многим людям, особенно женщинам. Повышение экономического дохода женщины привело к большей эмоциональной независимости между полами. Эволюционировал стереотип женщины-домохозяйки и традиционного разделения труда в браке и семье, в котором мужчине полагалось работать, а женщине заботиться о домашнем хозяйстве. Женщины, работающие вне дома, стремятся к различным вариантам супружеских договоренностей по поводу разделения труда. Наиболее зрелые индивиды проявляют гибкость в регуляции этого вопроса. Менее зрелые – могут находить множество недостатков в неоправданных ожиданиях, что приводит к нарушениям брачного партнерства и конфликтам. Более высокая частота разводов среди преуспевающих женщин, отражает их большую экономическую независимость от мужчин в браке.
<br>

<P><i>Религиозные и светские законы</i> <br>
<br>
<P>Влияние религии на частоту разводов иллюстрируется решением Англиканской церкви в 1967, ввести концепцию развода, в котором нет виноватых
, то есть церковь подтверждала, что люди не должны обвиняться за поведение, которое является результатом их душевных побуждений.
<P>Ранее церковь предоставляла право развода только в случаях прелюбодеяния или физической жестокости. Церковь сменила свои воззрения и стала рассматривать новую идею о том, что история семейной жизни человека не может быть идеальным критерием, чтобы судить о состоянии души данного человека (Stone, 1989). В 1971, Калифорнийский Законодательный орган, цитируя Англиканскую церковь, принял законы, позволяющие завершение браков не только по причине прелюбодеяния или физической или моральной жестокости, но из-за психологической несовместимости или разочарования. Эти законодательные изменения быстро распространились в Соединенных Штатах. Теперь развод законодательно разрешен в пятидесяти штатах.
<P>Результирующее влияние этих социальных перемен привело к облегчению процедуры вступления в брак и выхода из брачных отношений. Следовательно, повышение частоты разводов, оцениваемой от 52 до 80 процентов для тридцатилетних браков, при сохранении прежних тенденций, является результатом этих социальных влияний. Менее вероятным представляется столь острое изменение характеристик брачных союзов (Castro и Bumpass, 1987).
<br>

<h2>Дифференциация и Развод</h2>
<br>
<P>Индивидуальная реакция на социальные изменения варьируется в зависимости от уровня дифференциации. Люди с более высоким уровнем дифференциации менее реактивны в отношении социальных перемен. Более низкий уровень дифференциации обусловливает большую реактивность. Отдельные случаи обнаруживают значительные различия, но хроническая реактивность может быть концепцией, позволяющей поэтапно проследить процесс взаимодействия семьи и общества. Увеличение частоты разводов может отражать регресс или тревогу в близких отношениях, вследствие увеличения реактивности и изменения факторов социального контроля. По нашему мнению, текущее снижение количества браков, существенное увеличение среднего возраста вступления в первый брак, и повышение частоты сожительства перед заключением брака и после развода, отражает хроническую реактивную тенденцию, при помощи которой общество пытается изменить и восстановить устойчивые взрослые отношения. 
<P>Долговременные наблюдения показывают, что браки с тридцатилетней историей имеют как минимум на 52 процента больший шанс выживания в течение последних нескольких лет, чем заключенные недавно (Castro и Bumpass, 1987). Показано также, что индивидуумы, находящиеся в эмоциональном разрыве с расширенной семьей, и с важными социальными традициями могут иметь меньшее количество ресурсов для ослабления реактивности в брачном взаимодействии и меньшее количество руководящих принципов для решения проблем и совместного принятия решений.
<h2>Социальный и семейный эмоциональный разрыв:<br> 
смерть или развод</h2>

<br>

<P>Молодые супруги, несмотря на то, что они могут существовать в браке несколько лет, скорее расстанутся в связи с разводом родителей любого из них, чем из-за смерти одного родителя. Прочность брака зависит от уровня функциональности семьи, наличия в ней эмоциональных разрывов. По нашему мнению, развод нарушает функционирование всех членов семейства больше чем любое другое событие. Большинство исследователей соглашаются, что развод вызывает существенный регресс у всех членов семьи, включая обоих родителей. В случае смерти одного из супругов, оставшиеся члены семьи, в том числе и дети, занимают более взрослую позицию. Развод, проистекающий из долгосрочного супружеского конфликта, ведет к большему напряжению между поколениями и эмоциональному разрыву. Развод доброволен и эмоционально воспринимается детьми, как менее простительный. Для разведенного родителя, возникающие впоследствии романтичные треугольники расцениваются как менее допустимые, чем для вдовы или вдовца.
<P>Эмоциональный раскол при разводе обычно приводит к преимущественному общению детей с матерью, (приблизительно 90% времени), в меньшей степени сохраняется близость с отцом и его расширенной семьей. Напротив, в случае смерти одного из супругов усиливается эмоциональная поддержка со стороны расширенной семьи с обеих сторон и дружеского круга. При разводе чаще всего такого не происходит.
<P>Развод порождает развод. Процесс межпоколенческой передачи, работающий в семьях, вместе с социальными переменами, регулирующими брачные отношения, повышает вероятность разводов и степень эмоционального разрыва в последующих поколениях по сравнению с семьей происхождения.
<P>Материалы двух исследований показывают, что белые женщины, чьи родители были разведены до их шестнадцатилетия, имеют от 59 до 69 процентов большую вероятность развода, чем женщины, выросшие в полных семьях (London, Kahn, и Pratt, 1988). 
<P>У белых мужчин из разведенных семей шанс развода больше на 32 процента (Glenn и Kramer, 1987). 
<P>Складывается впечатление, что ситуация эмоционального разрыва для дочерей, чьи отцы умерли, менее вероятна, поскольку для них риск развода был всего на 35% больше, чем для женщин из полных семей. Эмоциональный разрыв при разводах и в ситуации вдовства, видимо по-разному проявляется в повторных браках. Дочери, чьи родители разводятся и вступают в повторный брак, имеют в два раза больший риск развода, чем проживающие с обоими родителями. Вдовы, вступающие в повторный брак, видимо защищают своих дочерей от развода. 
<P>Эти тенденции сохраняются независимо от того, сколько лет было дочерям, когда распался брак родителей, но наиболее уязвимы в этой ситуации подростки. (London, Kahn, и Pratt, 1988).
<P>Многие исследователи размышляют о механизмах, которые передают паттерн вероятности развода. Утверждается что раннее вступление в половую жизнь, добрачная беременность и делинквентность повышают вероятность развода, также как и вступление в брак в раннем возрасте(Castro и Bumpass, 1987). Однако, даже при учете в исследовании ранней сексуальности и добрачных беременностей, отмечается большее количество разводов среди взрослых, чьи родители были разведены. Дети из разведенных семей, вероятно, будут иметь не только неудовлетворенность собственными браками, но также и большую готовность к их расторжению. Кроме того, их манера ухаживания несколько отличается от таковой у детей из полных семей. Эта информация подтверждает важность изучения эмоциональных паттернов ядерной семьи и их влияние на процессы эмоциональных разрывов в разводящихся семьях.
<br>

<h2> ПРОЦЕСС РАЗВОДА И 
<br>ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА ЯДЕРНОЙ СЕМЬИ</h2>

<br>

<P>Нет сомнений, что развод вносит существенные изменения в функционирование семьи и развитие ребенка. Имеют значение такие параметры как возраст ребенка, гендерный фактор, наличие опеки, особенности общения родителей после развода, а также повторное вступление в брак кого-либо из супругов. Однако, по нашему мнению, наиболее важными факторами являются - уникальные характеристики ребенка, особенности родительско-детских отношений, и в особенности – то, как семья реорганизуется после развода родителей. Теория семейных систем Боуэна, с ее акцентом на ядерных процессах семейного конфликта, адаптации, физическом или эмоциональном дистанцировании и детоцентризме, показывает, как семья реорганизуется после развода.
<P>Исследования показывают, что вышеперечисленные параметры оказывают существенно влияние на остроту детской реакции по поводу родительского развода. Это симптомы, по поводу которых родители наиболее часто консультируются с психотерапевтом. Однако интенсивность симптомов определяют эмоциональные паттерны ядерной семьи и выраженность детоцентризма до и после развода, а также адаптивность долгосрочных паттернов взаимоотношений.
<P>Характер симптомов, главным образом, отражают стадию роста и развития ребенка. Их интенсивность показывает уровень дифференциации и детоцентризма в семье. В раннем дошкольном возрасте, дети часто 
демонстрируют регрессивное поведение, особенно если развод значительно дезорганизовал их родителей. Старшие дошкольники часто обвиняют себя в разводе или в уходе одного из их родителей. Для детей школьного возраста стабилизационным фактором могут быть отношения со сверстниками, но переживания, вызванные разводом родителей, еще долго присутствуют в их жизни. Кроме того, школьникам труднее, чем младшим детям, использовать фантазию  и игру, для того, чтобы представить свое будущее более приемлемым. Дети в позднем латентном периоде развития уже достаточно взрослые, чтобы беспокоиться из-за поведения их родителей и больше понимают очевидные проблемы лояльности и триангуляции, особенно в высоко детоцентрических разводах. Контакт ребенка с обоими родителями может стать постоянным источником конфликта разведенных родителей (Wallerstein and Blakeslee, 1989).
<P>Юноши и девушки, не способные эмоционально отделиться от своих разведенных родителей имеют высокую вероятность развития регрессивного поведения в виде промискуитета, злоупотребления наркотиками и отсутствие интереса к образованию. Недавние исследования показали, что развод родителей оказывает влияние даже на молодых людей студенческого возраста, меняя их поведение в процессе ухаживания (Southworth and Schwartz. 1987).
<br>

<P>Так как большинство разводов приходится на семьи со стажем около 7 лет, типичный случай обращения к профессионалу, занимающемуся вопросами психического здоровья, - конфликтующая супружеская пара с одним или двумя детьми дошкольного и раннего школьного возраста. Возраст, пол, индивидуальная сопротивляемость ребенка и способ его вовлечения в эмоциональное взаимодействие семьи, будут определять характер и интенсивность симптомов (Beal, 1991b). Около 15 процентов всех разводов, заканчиваются обращением в суд по вопросам опеки над детьми. С 1972, более миллиона американских детей ежегодно вовлекаются в процесс развода. Тем не менее, количество судебных споров по поводу опеки над ребенком может достичь 150,000 в год (Beal, 1991a).
<br>

<h1>ДИАГНОСТИКА И ТЕРАПИЯ В УМЕРЕННО ДЕТОЦЕНТРИЧНЫХ СЕМЬЯХ.</h1>

<P>
Диагностика семейной системы начинается с вопросов, идентифицирующих паттерны взаимодействия и эмоциональный процесс в семье, а также определяющих симптомы в контексте эмоциональной системы расширенной семьи. Соответственно, необходимо получить данные от обоих родителей. Если родители разъехались, их совместный визит позволяет прояснить влияние раздельного проживания на эмоциональный процесс. 
<P>Многие разводящиеся родители обращаются на консультацию по поводу негативного влияния на детей эмоционального процесса в семье. Важно определить на каком этапе принятия решения о разводе находятся супруги, и степень, в которой их нерешительность может влиять на симптомы у ребенка. В фокусе нашего внимания должен находиться эмоциональный процесс в семье, что позволяет оценить личную роль каждого человека, и предложить способы изменения семейного взаимодействия.
<P>В целом, в течение двух-трех лет после развода отмечается регресс в эмоциональном функционировании всех членов семьи. По нашему мнению, история семьи до развода определяет, как разведенные супруги будут осуществлять в дальнейшем родительскую функцию. Супружеский конфликт с вовлечением детей, продолжающийся после развода – потенциально является наиболее деструктивным для семейной системы. Поэтому, любые усилия в устранении симптомов у ребенка без изменения привычных паттернов взаимодействия в семье –могут оказаться неэффективными .
<P>После установления индивидуальных ролей, фокус терапии перемещается в сторону поиска возможностей для собственных изменений членов семьи и ухода от позиции «пусть меняется другой». Выстраивая отношения с семьей, терапевт старается оставаться вне ее эмоционального поля, предоставляя членам семьи обратную связь о том, как их паттерны взаимодействия ведут к определенной дисфункции у каждого. Этот подход снижает интенсивность эмоционального фокусирования на ребенке, перемещая внимание родителей на их супружеские отношения или отношения каждого из супругов с его/ее семьей происхождения. Такое переформулирование имеет самый большой потенциал для преодоления проблем и относительно легко выполнимо в мягко центрированных на ребенке семьях, особенно если родители способны учиться рассматривать ребенка вне семейного контекста. Реализация таких задач зависит от концепции терапевта по поводу проблемы и его/ее способности избегать вовлечения в эмоциональный процесс семьи. Этому часто способствует физическое удаление детей с терапевтических сессий. При неспособности пары рассматривать развод, по крайней мере, частично, как элемент эмоционального процесса расширенной семьи, достижение этого изменения более затруднительно (Beal, 1979).
<P>В результате предварительной оценки могут быть определены разводящиеся семьи с хорошим прогнозом для детей. В таких семьях брачный конфликт может быть очень существенным, но дети нечасто вовлекаются в него непосредственно. Дети могут иметь симптомы, порожденные семейным разрывом, но с меньшей выраженностью по отношению к семейному конфликту. Конфликтующие супруги могут сохранять родительские функции, и оба добровольно участвуют в оценке семьи, или за помощью обращается один высоко мотивированный родитель. Вообще, такие родители полагаются больше на поддержание эмоционального процесса и принятие решения вне юридической системы. Кроме того, эти родители могут минимизировать влияние тревоги расширенной семьи относительно их развода.
<P>Супружеский конфликт порождает значимые треугольники вне ядерной семьи, и терапевт должен учитывать их в своей работе. Эти треугольники могут включать в себя увлечения, адвокатов и суды, повторные браки, или членов расширенной семьи.
<br>

<br>

<h1>Случай I</h1>
<h3>История и оценка семейной системы</h3>

<br>

<P>Мистер А.  - профессионал, занимающийся научными исследованиями, имеющий ученую степень и много времени уделяющий работе. Он женился на женщине, которая поддерживала его, с периода обучения в аспирантуре. С первых лет их брака большинство решений принимал муж, а жена приспосабливалась к его требованиям.
<P>Через три года после заключения брака у супругов родилась дочь. Приблизительно в этот период мистер А. перенес инфекционное заболевание, перешедшее в хроническую форму. Это вынуждало мать одновременно заботиться и о муже, и о ребенке.
<P>Когда отец начинал себя чувствовать лучше, он все более вовлекался в свои исследования и охладевал к жизни семьи. Из-за частых конфликтов, он часто отсутствовал дома. Несмотря на огромное чувство вины, он решил оставить семью. После развода он сохранил регулярное общение с дочерью.
<P>Хотя развод был конфликтным, пара смогла решить этот вопрос через своих адвокатов. Отец обратился за помощью к терапевту из-за предстоящего повторного брака бывшей жены и связанного с этим переезда в другую часть Соединенных Штатов, а также из-за возникших у девочки проблем в школе.
<P>После ознакомительного интервью, стало очевидно, что отец стремился непрерывно присутствовать в эмоциональной жизни дочери. Одновременно он сильно тревожился из-за существующей эмоциональной близости между девочкой и ее мамой. Бывшая жена мистера А. планировала выйти замуж за человека, фактически подобного ему самому. Тревога женщины, связанная с этим решением приводила к значительной дисфункции дочери. Когда г. А. попытался поговорить с бывшей женой о своем беспокойстве, она заявила, что он вмешивается в ее жизнь. 
<br>

<h3>Терапия</h3>
<P>После начальной консультации, мистеру А. советовали связаться с компетентным адвокатом, который оценит возможность мистера А. предотвратить переезд дочери в другую область или получить право осуществления родительской опеки через суд. Никакая терапия или посредничество в отношениях не представлялись осуществимыми, если мистер А. не осознавал ясно границы своих возможностей для решения вопроса в судебном порядке.
<P>Когда стало очевидно, что через суд можно решить только небольшую часть проблемы, клиенты были в большей степени подготовлены к терапевтической работе в пределах ядерной семьи. 
<P>

<h3>Диаграмма семьи А. </h3> 
<P>
[image: image1]
<br>
<P>Отсутствие знаний о правовых возможностях часто способствует вмешательству юридической системы в процесс принятия семейных решений, особенно при высоком уровне тревоги в семье.
<P>Мистер А., его бывшая жена, и их дочь согласились провести встречу. Первоначально было ясно, что значительное беспокойство было вызвано восстановлением отношений супругов, однако, отсутствие совместных решений по поводу их эмоционального взаимодействия вносило существенный вклад в текущие симптомы. Учитывая пожелания десятилетнего ребенка, я все же был убежден, что разрешение ситуации будет более полным, если терапия будет сосредоточена на процессе взаимоотношений мистера А. с его бывшей женой. Через некоторое количество сессий, продлившихся несколько месяцев, бывшая миссис А. смогла увидеть сходство между ее новыми отношениями и предыдущими, с мистером А. Она также смогла понять, как тревога по поводу ее новых отношений передавалось ее ребенку. Когда стало ясно, что мистер А. сможет регулярно и открыто общаться с ребенком, миссис А. смогла воспринимать его стремления, как поддержку, а не как вмешательство в ее личную жизнь. Главный акцент был сделан на выявлении общих паттернов взаимодействия и индивидуальной роли каждого члена семьи.
<P>В процессе обсуждения практических деталей принятия решения и планирования, семья стала в большей степени осознавать депрессию и чувство вины, оставшиеся в результате неразрешенных проблем. Мистер А. и его бывшая жена смогли вместе планировать общение с ребенком. Когда для обоих родителей стало очевидно, что каждый может внести существенную долю в благосостояние их дочери, они прекратили обвинять друг друга, сосредоточившись на том, что каждый из них будет делать для 
дочери. Каждый из бывших супругов вступил в повторный брак. Мистер А. и его новая жена, посетили дом прежней миссис А. и ее нового мужа. Они рассказали, что визит прошел очень хорошо. Школьные проблемы дочери разрешились и ее перевели в класс с усложненной программой обучения.
<br>
<h3>Наблюдения</h3>
<br>

<P>Этот подход выявил главные треугольники внутри и вне ядерной семьи, порождающие семейную тревогу. Велась работа с незавершенными отношениями и нерешенными проблемами предшествующих браков и возникающей в результате фиксацией на ребенке. Снижение уровня семейной тревоги и детоцентризма улучшали функционирование ребенка.
<P>С некоторыми чрезвычайно конфликтными семьями тревогу невозможно сдержать, и у терапевта может возникнуть необходимость в работе с внесемейными системами. Этот процесс может требовать контакта терапевта и адвоката, и взаимодействия различных теоретических подходов ставящих различные цели. Официальный юридический развод с эмоциональной сепарацией/разводом отличается от официального юридического развода, как такового. По моему опыту, большинство пар получают только последний.  Когда люди не могут справиться со своими чувствами и осуществить эмоциональный развод, когда из-за эмоций они не могут договориться, привлекаются адвокаты. Адвокаты, как правило, полностью разделяют эмоции своих клиентов, заражаясь их субъективностью, тревогой, гневом и т.п. Редкий адвокат, работающий с конфликтующей разводящейся парой, способен понять точку зрения противника, быть объективным, и профессионально защищать интересы ребенка. Чем более эмоционально смещено отношение адвоката в пользу одной стороны против другой, тем меньше вероятность того, что интересы детей и семьи после развода обслуживаются эффективно (Beal, 1985).
<br>

<br>
<h1>СЛУЧАЙ 2</h1>
<br>
<P>С увеличением тревоги, степень эмоциональной реактивности в 
разводящейся семье возрастает. У супругов наблюдается повышенное стремление к взаимным упрекам и низкая мотивация к собственным изменениям. Вера в то, что юридическая система с большой вероятностью поддержит эмоциональные убеждения каждого, ведет к перекрещиванию внесемейных и супружеских треугольников. Адвокаты, другие профессионалы, втянутые в эти треугольники могут автоматически поддерживать эмоциональные убеждения своих клиентов.  На этом фоне решение о разводе часто принимается импульсивно, что усиливает семейную дисфункцию и ведет к появлению симптомов у детей.
<br>
<h3>История и оценка семейной системы</h3
<br>
<P>Мужчина и женщина, успешные в карьерном плане, влюбились друг в друга «с первого взгляда». Ухаживание длилось 5 месяцев и сопровождалось интенсивными конфликтами. Их примирения были очень романтичными и красивыми. Внимание партнеров было сосредоточено, скорее, на этой стороне отношений, чем на признании существования проблем и поиске способов их решения. Этот брак стал повторным для обоих супругов. На первом году брака в семье родилась дочь. 
<P>(См. Диаграмму Семьи B.)
<P>После свадьбы, конфликты продолжились. Они сопровождались эмоциональным дистанцированием супругов и усилением их активности в профессиональной сфере. Оба стремились к доминированию и не были готовы проявлять гибкость и идти на компромисс. В результате супруги разъехались еще до рождения их ребенка.
<P>После рождения дочери, супружеский конфликт обострился из-за расхождения во взглядах на воспитание ребенка. Члены расширенных семей с обеих сторон помогали ухаживать за ребенком. Когда стало очевидным, что никакие компромиссы не возможны, каждый из супругов пригласил детского психиатра, для освидетельствования партнера на предмет его адекватности, как родителя. В течение одного года брака, семейный эмоциональный треугольник был перекрыт треугольниками расширенной семьи, правовой системы и системы психического здоровья.
<br>
<h3>Диаграмма Семьи В.</h3>
<br>

[image: image2]
<br>
<P>Когда меня попросили оценить отношения ребенка с матерью, я согласился при условии, что ко мне придут оба родителя или если муж, обратится непосредственно ко мне и сообщит о своем отказе. 
<P>Состоявшийся суд определил для отца график посещения ребенка. На этой начальной стадии суд не привлекал экспертов, возможно из-за взрывчатого характера супружеских отношений. С согласия супругов, адвокаты пригласили детского психиатра как возможного посредника в общении конфликтующих сторон. Однако он не смог сохранить нейтральность в работе с конкурирующими родителями, и общение не состоялось. Следующий график посещения дочери отцом не учитывал возрастные особенности развития ребенка. Девочка была вынуждена принимать сторону то одного, то другого родителя, что привело к появлению у ребенка симптомов.
<P> Несколькими месяцами позже, мать девочки снова связалась со мной, чтобы оценить серьезность симптомов и спросила, могу ли я свидетельствовать о взаимосвязи состояния дочери и графика ее встреч с отцом. 

<P>Я согласился встретиться с ребенком, матерью, и бабушкой, чтобы изучить ситуацию. Отец прийти отказался. Хотя информация, полученная в таком формате, может иметь односторонний уклон, стало очевидным, что неспособность родителей к сотрудничеству способствует развитию симптомов у ребенка. Кроме того, детоцентрический процесс усиливали трагические события в расширенной семье отца: недавнее самоубийство его старшей сестры и смерть младшего брата от болезни. 
<br>
<h3>Терапия</h3>
<br>
<P>Вообще, я советовал примирение и поиск взаимных компромиссов в отношениях между родителями. Этот стиль отношений контрастировал с прежней организацией супружеской диады, в которой правили конфликт и негибкость. Несмотря на усилия матери в достижении компромисса, отец часто привлекал ее к суду по проблемам, несвязанным с посещением дочери. При низкой способности брать ответственность на себя, существует значительная тенденция к обвинению и триангуляции специалистов, привлеченных к решению проблемы. Поэтому, я предложил матери нанять нового адвоката с высокой репутацией. Эта интервенция дала возможность юридическим отношениям существовать параллельно процессам в супружеской диаде. Поскольку мать  осознала низкую вероятность решения проблемы через примирение, она использовала возможность отстоять свои права с помощью нового адвоката. Регулируя отношения с отцом ребенка через адвоката, она смогла принять необходимость существования графика посещений. В одностороннем порядке новый адвокат "убедил" отца прекратить частые посещения ребенка, пока суд их не регламентировал. Симптомы ребенка, связанные с сепарационной тревогой быстро уменьшились.
<P>Хотя для решения проблем, возникающих при разводе, использование соперничества не рекомендуется, все более очевидно что, в некоторых чрезмерно конфликтных браках с  невысокой способностью к личной ответственности, судебная система может использоваться, чтобы сдерживать внутрисемейный эмоциональный процесс настолько, чтобы это помогло терапии (Beal, 1985).
<br>
<br>
<h1>СЛУЧАЙ 3</h1>
<br>
<P>Этот случай, представляет семью, в которой процесс фиксации на ребенке проявлялся периодически и активизировался в связи с увеличением контактов с расширенной семьей и вступлением каждого из бывших супругов в повторный брак. Семейная дисфункция носила длительный характер, что усилило проблему. Мирные разводы не обязательно ведут к дальнейшему мирному функционированию. В семьях, где супруги склонны к компромиссам и непоследовательности, дети быстро учатся приспосабливаться. Под влиянием значительного стресса, ребенок все больше манипулирует родителями, проверяя их на прочность. Слишком большая гибкость взрослых может превратиться в неспособность брать на себя ответственность и принимать решения. При таком развитии событий у ребенка может появиться значительное количество симптомов, даже если непосредственно после развода их не было. Реактивность расширенной семьи или повторный брак одного из бывших супругов ставят родителей перед необходимостью принимать реальные решения, а не прибегать к компромиссам. 
<br>
<h3>История и оценка</h3>
<br>
<P>Оба супруга изначально были склонны к компромиссам при появлении эмоциональных проблем. В своих родительских семьях муж был старшим из десяти детей; жена - старшей из двух сестер. В семье мужа, его отец принимал все решения, а его мать подчинялась. В семействе жены, ее мать принимала роль защитницы детей, избегая откровенного супружеского конфликта.
<P>Молодые люди познакомились в колледже и «безумно» влюбились друг в друга.  По истечении шести лет брака в семье появился ребенок. Приблизительно в это время супруги «обнаружили», что у них нет ничего общего, появились затруднения в сексуальной сфере. Из отношений ушла эмоциональная близость. Супруги дистанцировались друг от друга, но продолжали жить вместе. Позже они решили разойтись, но затем передумали. Дальнейшая совместная жизнь только усиливала взаимное недовольство. (См. C. Диаграмму Семьи)
<br>

[image: image3]
<P>Проблемы в супружеских отношениях не исчезли с появлением ребенка. Для него была нанята сиделка, а оба родителя продолжали работать. Муж полагал, что нежелание обсуждать различия во взглядах и стремление оставить все как есть, может в конечном счете разрушить брак. Он сказал, что  будет испытывать чувство вины, если станет инициатором развода, а также, если он будет способствовать тому, чтобы его жена завела роман на стороне, побуждая ее таким образом стать самой инициатором развода. Соответственно, жена сказала, что для ее мужа было в порядке вещей иметь внебрачную связь, что помогало ему мириться с семейными проблемами. Это продолжалось до тех пор, пока он не рассказывал об этом жене.
<P>Когда их ребенку было четыре с половиной года, родители приняли твердое решение жить раздельно. Оба признавали хорошие родительские навыки друг друга, и подошли к разводу комплексно и ответственно.  Из-за расставания родителей ребенок испытывал тревогу, но ее удалось снизить в процессе работы с супругами и благодаря их способности к взаимодействию со школой. Симптоматически, в этом случае, центрированность на ребенке проявлялась мягко. Однако она, как главная причина для продолжения брака, - эмоциональное бремя для любого ребенка. Мать решила, что ребенку, лучше жить с отцом, так как, по ее мнению, ребенок любил отца больше всех. Женщина считала, что ее муж - превосходный отец. Характерно, что она принимала это и другие решения, не советуясь с членами своей расширенной семьи.  Родственники так расстроились после того, как мать поставила их в известность, что она передумала.
<br>
<h3>Терапия</h3>
<P>Между супругами не было открытого конфликта, но они обратились за помощью, стремясь к благополучию ребенка.  После небольших разногласий супругам удалось определить график общения с ребенком и организацию его проживания. Они согласились на объединенную опеку, предполагающую равное время, проводимое с ребенком, отсутствием алиментов или пособия на ребенка, и равным разделением дополнительных затрат на воспитание ребенка. Было ясно, что им легче принимать решения как родителям, нежели как супругам. Хотя эта пара посетила несколько сессий, упорно работала, и не имела никаких открытых противоречий, их  общая тенденция к уклонению от принятия решений и готовность к компромиссам создавала долгосрочную проблему для них самих и, в конечном счете, для их ребенка. Родители могли сотрудничать по поводу ребенка, но они не распознавали и не решали собственные супружеские проблемы. Развод, который не решает брачные проблемы, может привести к усилению детоцентрического процесса, когда один из родителей вступит в повторный брак или захочет взять ребенка к себе. Они  не хотели и не могли обсуждать эту проблему.
<P>Двумя годами позже родители позвонили. Мать выходила замуж повторно, и отец планировал то же. Новый муж матери переводился в другой город, и она хотела взять ребенка с собой. Родители хотели получить совет относительно того, с кем будет проживать ребенок. Существенным соображением было то, кому будет легче без ребенка. Мать сказала, что она нуждалась в ребенке больше, чем ребенок нуждался в ней. Отец думал, что он будет функционировать лучше в отсутствие ребенка, чем мать. Как часть процесса принятия решения, я помог им остановиться на распорядке посещения независимо от того, с кем ребенок жил. Они должны были решить, кто будет основным опекуном.
<P>Эта семья превратила свое изначальное преимущество в препятствие; их лояльность друг к другу вела к неспособности принимать решения или брать на себя за них ответственность. После нескольких сессий было очевидно, что ни один из них не будет идти на компромисс по этому вопросу. Отец пригласил детского психиатра, чтобы тот оценил обоих родителей. Этот эксперт принял решение в пользу отца. В свою очередь, мать наняла собственного детского психиатра, который решил вопрос в ее пользу.
<P>По моему мнению, ребенку было бы хорошо с любым из родителей. Рекомендация внешнего эксперта - только часть решения проблемы. Базовая неспособность родителей к взаимодействию сохраняется. Терапевтическая и юридическая системы до некоторой степени сдерживали семейную тревогу и минимизировали симптомы ребенка, но эмоциональные паттерны до и после развода формировали эмоциональные трудности ребенка в будущем. По нашему мнению, дети из детоцентрических семей, становясь взрослыми, вероятно, будут иметь проблемы в установлении и поддержании близких отношений (Beal. 1985)
<br>
<h3>ОЦЕНКА: <br>
СЕМЬИ ЗНАЧИТЕЛЬНО ЦЕНТРИРОВАННЫЕ НА РЕБЕНКЕ</h3>
<br>
<P>Согласно теории семейных систем Боуэна, в случае, когда разводящиеся супруги в значительной степени центрированы на ребенке, предполагается работа в рамках терапевтической и правовой систем. Это обеспечивает гибкий подход и расширяет число критериев, в соответствии с которыми может быть принято решение. Члены семьи могут обращаться за помощью самостоятельно, а также по рекомендации адвокатов или непосредственно по направлению суда.  Ситуации, когда к решению проблемы привлекаются кроме психотерапевта медиатор и представитель правовой системы, могут способствовать повышению гибкости и индивидуальной ответственности членов семьи. Терапевт может сосредоточиться на работе с такими проблемами, как тревога, низкая дифференциация и системное взаимодействие.
<P>
 В разводящихся семьях повышен уровень тревоги и велика склонность к взаимным обвинениям. При низком уровне дифференциации членов семьи и нежелании брать на себя ответственность, терапевт постоянно вовлекается во внутрисемейные процессы. Когда родители не могут или не желают договариваться, право окончательного законного решения по поводу опеки делегируется судье. Представление каждого из супругов, что судья на его стороне, препятствует достижению договоренностей между ними.
<P>Как правило, перед первой встречей проясняется повод обращения к психотерапевту: это может быть личная терапия для супругов или ребенка, необходимость посредничества при разводе; «экспертное заключение» для решения вопроса об опеке. На этом этапе члены семьи рассматривают возможность привлечения психотерапевта только как способ помочь ребенку. Недостаточность предварительного разъяснения может вести к поляризации взглядов и усилению эмоциональных процессов в семейных треугольниках. В этом случае терапевт проводит оценку при наименее благоприятных обстоятельствах. В некоторых штатах медицинское (психиатрическое) освидетельствование маленького ребенка по требованию родителя, не являющегося опекуном считается противозаконным ( Ваrnet, 1995). Прояснение задачи перед началом оценки повышает шансы семьи, обратившейся за помощью, решить свои проблемы.
<P>Как отмечалось ранее, умеренно детоцентрические семьи в основном обращаются за помощью для супруга (супруги) или ребенка. В ситуации развода, кризиса супружеских отношений их запрос сводится к получению рекомендаций и определению направления действий. В процессе принятия решения, каждый сконцентрирован на собственных предпочтениях. Хотя содержание дискуссий может быть различным, процесс самоопределения сходен.  При обсуждении вопросов опеки, распорядка посещения, разделения собственности, и алиментов часто возникают сложности, связанные с семейным эмоциональным процессом. Системный подход Боуэна, фокусируясь на дифференциации при работе с супружеским конфликтом, может быть полезен для сепарации супругов. Адвокаты  помогают юридически закрепить то, к чему пары придут в процессе согласования. Официальный развод без соответствующей эмоциональной сепарации является решением на уровне действий, но эмоциональные трудности в отношениях супругов сохраняются.
<P>В более сложных случаях, семьи с низким уровнем зрелости и ответственности, с устойчивой привычкой к взаимным обвинениям, просят помощи в принятии решения по опеке ребенка. Супруги идут на взаимные уступки, "соглашаясь принимать " рекомендации терапевта, если они не могут решить проблему самостоятельно. В таких случаях нередко отклоняются предложенные рекомендации, а декларируемая на словах готовность к сотрудничеству не подтверждается. Для супругов может быть полезен вариант, когда их адвокаты выбирают профессионала, для работы с четырьмя взрослыми ( родителями и адвокатами) , имея письменный документ, детализирующий задачу, и получив распоряжение суда, назначающего терапевта для работы с семьей. Эта письменная процедура, хотя и подчинена судебному контролю, разъясняет задачи, снижает уровень тревоги и позволяет терапевту поддерживать активный контакт со всеми  членами семьи, втянутыми в эмоциональные треугольники. Можно спорить по поводу необходимости вовлечения психотерапевта в процедуру судебного разбирательства, решающего вопросы опеки над ребенком. Однако, это - часть общественной жизни, и по нашему мнению, профессионал с широким взглядом на эмоциональный мир ребенка находится в оптимальной позиции  для работы с семьей, переживающей кризис. (Beal, 1985).
<P>Целевая группа Американской Психиатрической Ассоциации по вопросам клинической оценки права опеки рекомендует собрать информацию относительно четырех аспектов при оценивании семей с выраженным детоцентрическим процессом: (1) взаимная привязанность между родителем и ребенком, (2) предпочтения ребенка, (3) возможности взрослого в удовлетворении потребностей ребенка, и (4) семейная динамика (АРА, 1988). Дополнительно, я рекомендую оценить (5) брачную историю, (6) способность предполагаемого опекуна позволить ребенком общаться с другим родителем, (7) характер отношений между каждым родителем и расширенной семьей, (8) пол ребенка и предполагаемого опекающего родителя, (9) возможность повторного брака для каждого родителя, и (10) готовность родителя принимать аргументированные решения.  Супруги, полагающие, что рекомендации третьих лиц - лучший и единственный способ решения их проблем, и в дальнейшем будут сталкиваться с трудностями. Неспособность к личной ответственности в ситуации супружеского конфликта, эмоциональная зависимость и склонность к взаимным обвинениям, делегирование родительских полномочий судебным инстанциям создают предпосылки для появления симптомов и долгосрочных проблем у детей. Такой стиль супружеского взаимодействия не снижает эмоциональную реактивность в браке, не позволяет минимизировать влияние расширенной семьи или юридической системы на принятие их собственного решения. Родители не готовы брать на себя ответственность за решение проблем посещения и опеки  над ребенком.
<br>

<h1>СЛУЧАЙ 4</h1>
<br>

<h3>История и оценка семьи</h3>
<br>
<P>Мистер и миссис З. развелись, когда их дочери было семь лет, а сыну – два года.  До этого мистер З. был дважды женат и имел одного ребенка, уже взрослого и самостоятельного. У миссис З. в первом браке детей не было. При разводе с мистером З. она сохранила опеку над их общими детьми. После напряженного, конфликтного развода мистер З. редко виделся с детьми. Он утверждал, что последние пять лет бывшая жена систематически препятствовала их встречам, записывала на магнитофон телефонные разговоры, порочила отца в глазах детей, и срывала запланированные посещения, имитируя болезнь. Он обратился в суд, чтобы отстоять свои права на общение с детьми, и суд рекомендовал психиатра, для работы с родителями, чтобы предоставить рекомендации суду относительно графика посещений. Психиатр беседовал с каждым из родителей, после чего, по согласованию с ними был выработан детальный распорядок общения, включающий условия телефонных переговоров и необходимость представления медицинского заключения, если болезнь препятствует очередной встрече. Кроме того, миссис З. обязали представить в школу контактную информацию о мистере З., чтобы в экстренном случае администрация школы могла с ним связаться. мать должна была уведомить школу и в случае критического положения, при невозможности связаться с нею, школа должна была войти в контакт с отцом (См. Z. Диаграмму Семьи).
<P>Хотя при начальной оценке семейного взаимодействия вопрос дальней шей опеки не рассматривался, были сделаны следующие наблюдения:  у детей сложились эмоционально близкие отношения с матерью, которая чрезмерно их опекала, и дистантные, холодные отношения с отцом. Будучи слишком маленькими, для подобного выбора, дети настойчиво утверждали, что хотят жить с матерью. Конфликт по поводу графика посещений  стал последним сражением в  этом детоцентрическом разводе.
<P> У мистера З, были непростые отношения с членами расширенной семьи, присутствовали эмоциональные разрывы, но с матерью мистер З. сохранил регулярный контакт. После развода он женился четвертый раз. Миссис З.  говорила о своих близких отношениях с родственниками, но почти не встречалась с ними и не звонила. Миссис З. отрицала  существование проблемы посещения детей, утверждая, что ее бывший муж не очень к этому стремился. Мистер З. настаивал на том, что он действительно хочет поддерживать отношения с  детьми, но  можно было предположить, что для него это еще способ досадить бывшей жене. По нашему мнению, следовало создать структуру, которая  позволила бы семье восстановить  тот хороший опыт детско-родительских отношений, который был у них до развода. Суд предписал семье продолжить работу с психотерапевтом, что могло бы урегулировать конфликт между родителями без судебной тяжбы. 
[image: image4]
<P>Следующие несколько лет оказались богаты событиями. У старшей дочери сложились хорошие отношения с новой женой мистера З, ее мачехой. Враждебность по отношению к отцу уменьшилась, что привело к большим проблемам в ее общении с матерью. Прежде эмоциональная близость между матерью, и дочерью основывалась на их общей неприязни к мужчинам вообще и к мистеру З, в частности. Тревога Миссис З. проявилась в ее усиливающейся конфронтации с дочерью и ее гиперопеке в отношении сына.  Мальчик пропустил несколько  встреч с отцом из-за болезни, но без посещения врача.  Он был крепким ребенком, но мать не разрешала ему заниматься спортом, и встречаться со сверстниками. Понизилась его школьная успеваемость. 
<P>Дочь мистера З., с которой у него сложились хорошие отношения, рассказывала о том, что происходит дома. Миссис З. отказывалась приходить на встречи, утверждая, что проблемы ее детей возникли из-за их общения с мистером З. Поскольку эти ригидные эмоциональные паттерны укреплялись, дочь убежала из дома к отцу, который подал прошение суду относительно опеки над обоими детьми. К тому времени, сменился судья, пришло несколько новых адвокатов, но психиатр остался прежним.
<br>

<h3>Терапия</h3>
<br>

<P>Когда правовая система запутывается в семейных треугольниках,  психотерапевт в первую очередь фокусируется на снижении семейной тревоги. Оценка выявила у обоих детей симптомы, возникшие в результате материнской фиксации на детях, существующих эмоциональных разрывах с расширенной семьей, друзьями, и детских отношений со сверстниками. Мистер З.  производил впечатление человека, искренне заинтересованным заботой о детях, и его новая жена установила достаточный контакт с детьми. Были очевидны некоторые преимущества стабильного дома двух родителей по сравнению с неустойчивым «однородительским». Также есть много исследований, которые поддерживают идею лучшего функционирования детей, воспитываемых родителями обоих полов. Кроме того, другое исследование показывает, что большинство семей в пределах двух-трех лет восстанавливаются после разделения и развода, достигая устойчивой реорганизации. Высоко детоцентрические семьи часто неспособны, сделать это, как и произошло с миссис З. Ее отказ принимать любую позицию, кроме обвинения мистера З. создал условия для изменения паттернов.
<P>После длительного процесса, судья определил проживание обоих детей в доме отца. Дополнительно, он распорядился, чтобы тот же психиатр работал с обеими сторонами и разработал график посещения для миссис З.. Это решение было принято, несмотря на усилия миссис З, которые закончились обращением к другому психиатру, свидетельствующему, что оставление детей с миссис З. было наилучшим решением в интересах детей. На этом уровне острой и хронической тревоги, для профессионала в области психического здоровья, трудно поддерживать сбалансированные отношения со всеми членами семьи. Однако, встречаясь отдельно со всеми членами семейства, сосредотачиваясь на определенных задачах, и предпринимая попытки уменьшить реактивность, он облегчает длительный контакт и снижает острую тревогу.
<P>В течение нескольких лет дети жили в доме отца. Ухудшение в отношениях матери и дочери было таким, что их контакт был ограничен.
<P>Миссис З.  определила интерес ее дочери к мальчикам и ее добрые отношения с отцом, как акт нелояльности, который был для миссис З непереносим. Существенные успехи ее сына в школе, отношениях со сверстниками и занятиях спортом были внушительны. Кроме того, он смог поддерживать контакт с матерью и сохранить лояльность к ней. Хотя некоторые острые проблемы сохранились, отец, мачеха, и оба ребенка работали с ними в терапии. Миссис З. минимизировала контакт с психиатром.
<P>В центре детоцентрического конфликта, в котором профессионал по вопросам психического здоровья или суд принимают позицию, воспринимаемую, как неблагоприятную одной стороной, эмоциональный процесс изменяет свой фокус и у суда, судьи, или профессионала по вопросам психического здоровья появляются проблемы. Чем более ригиден эмоциональный процесс, тем более устойчиво убеждение относительно «порочного» родителя. Обычно эти семьи вовлекают в процесс многочисленных адвокатов, суды и профессионалов по вопросам психического здоровья. В спасении своих детей родитель может потратить сумму эквивалентную затратам на образование в колледже или должен объявить себя банкротом в финансировании этого процесса. Степень реактивной эмоциональной безответственности, отмечаемой в этих семьях ,выдвигается на первый план подобно случаю, в котором два ребенка были похищены опекающей матерью из начальной школы, чтобы уберечь их от «опасного» отца. Проведя несколько дней с матерью в доме дедушки и бабушки, дети, наконец, убедили мать позволить им вернуться в школу.
<P>Конфликт между мистером и миссис З. продолжался более десяти лет после их развода,. Миссис З. подала прошение, суд, чтобы получить другого, «нейтрального эксперта» по ее выбору оценив ее отчет. Суд удовлетворил ее запрос. Второй психиатр интервьюировал ее и первого психиатра, сделав исчерпывающий обзор отчетов, мнений психиатра, и оснований для того мнения. Этот, последний психиатр заключил, что суд и первый психиатр достигли заключения
 адекватного ситуации. Наняв нового адвоката, миссис З, обратилась в государственный апелляционный суд, который, в конечном счете, вновь подтвердил решение более низкой инстанции. Через некоторое время, эмоционально подогреваемый конфликт переместился от вопросов опеки и порядка общения к ходатайствам относительно алиментов и материальной помощи. Затем, сомнению подверглась объективность первого судьи, были обращения к суду более высокой инстанции и повторным прошениям изменить судебное решение. Более высокий суд подтверждал решение более низкой инстанции. Когда судья уволился, миссис З. подала прошение об отстранении психиатра от ведения случая на основании его необъективности. Это ходатайство было также отклонено.
<P>Эти взаимосвязанные треугольники между родителями и судебной системной воспроизводят внутри общества процесс эмоционального фокусирования на ребенке. Это редко бывает полезным для ребенка. В настоящее время, обвинения в сексуальном злоупотреблении ребенком в контексте судебной тяжбы по поводу опеки – становятся почти эпидемией в Соединенных Штатах. Эмоциональная реактивность, связанная с этой проблемой значительно способствует этой триангуляции вне семьи. Объективный компетентный и системно ориентированный профессионал по вопросам психического здоровья может уменьшать острые симптомы у детей, а также реактивность в семейной и правовой системах.
<P>Хотя дети в семье З. много страдали, они остались функциональными членами общества, получили хорошее образование и работу. Можно было бы доказывать, что именно судебное урегулирование помогло этому. Однако, хорошее функционирование детей достигалось за счет того, что дети общались с каждым родителем отдельно, т.е. они не были свидетелями непосредственных конфликтов между родителями после развода. В то же время именно эта эмоциональная поляризация и хроническая реактивность могут значительно повлиять на их последующие взрослые близкие отношения.
<br>

<h2>ДЕТОЦЕТРИЧЕСКИЙ РАЗВОД: ДЕТИ СТАЛИ ВЗРОСЛЫМИ</h2>
<br>
<P>
Люди, выросшие в семье, использующей эмоциональный разрыв и детоцентризм, как механизмы для регуляции семейной тревоги,  испытывают трудности в установлении и поддержании близких зрелых взрослых отношений. Важно освободиться от давления родительского негативного опыта, осознать эмоциональные процессы в родительской семье и степень своего участия в них. Исследования показывают, что у человека, пережившего в детстве (независимо от возраста) развод родителей, на этапе ухаживания повышается тревога. Это коррелирует  с данными о раннем вступлением в половую жизнь, частой смене партнеров и более ранними браками. Кроме того, если развод был высоко конфликтным или если  детско-родительские отношения после развода ухудшились, взрослые дети  в меньшей степени готовы сохранять отношения, если они их не удовлетворяют. Дети из семей с детоцентрическим разводом, сталкиваются с большим количеством подобных проблем (Beal, 1991a).
<br>

<h1>Случай 5</h1>
<br>

<h3>Оценка</h3>
<br>

<P>Мистер М., тридцатилетний адвокат,  состоял в связи с одной женщиной в течение пяти лет. Через месяц после того, как подруга предложила им пожениться, у мистера М. появилась любовная связь. 
Он уклонялся от выяснения отношений, находил поводы для частых служебных отлучек. Подозрительность подруги и частые конфликты подтолкнули мистера М. к расставанию. В это же время у него появилась тревога, которая нарастала и становилась труднопереносимой. Первый психотерапевт, к которому обратился мистер М., сказал ему, что это кризис развития, связанный с его боязнью ответственности. Мистер М. думал, что у этой проблемы более глубокие корни. Исследование семейной истории показало, что  в его семье был детоцентрический развод, значение которого он не осознавал. (См. Число(фигуру) 13.5 для М. Диаграмма Семейства.)
<P>Он что-то слышал о том, что его бабушка и дедушка по линии матери, развелась, когда его матери было восемь, и его дяде шесть лет. Он также знал, что его бабушка вступила в повторный брак и умерла несколькими годами позже, и что его дядя умер через год после этого. В процессе интервью он осознал, что смерти были предположительно связаны с чем-то, о чем в семье никогда не говорили. Семейная тайна заключалась в том, его бабушка совершила самоубийство, открыв, что у нового мужа есть любовница, и что его дядя покончил собой год спустя, не пережив смерти матери.
<br>

<h3>М. Диаграмма Семьи</h3>
<br>
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<P>После этих трагедий прошло более десяти, прежде чем мать мистера М. вышла замуж. Ее муж происходил из большой благополучной семьи - вариант, к которому она стремилась. Супруги договорились, что у них будет только один ребенок, которому они посвятят свою жизнь. Через год после рождения сына родители развелись; мать была сильно привязана к ребенку, из-за этого отец чувствовал себя покинутым. Женщина довольно скоро вступила в повторный брак, мальчик воспитывался отчимом.  Мистер М.
 ничего не знал об этих разрывах и разводах в расширенной семье, пока не обратился за консультацией по поводу своего состояния. Мать мистера М видела свою миссию в защите сына от боли и тревог, так как полагала, что жизненные проблемы будут для него слишком болезненными. Когда возникали трения между мистером М. и его отчимом, мать вмешивалась, думая, что это ее забота вырастить его.  Сформировались дистантные отношения с отчимом и симбиотическая связь с матерью, которая управляла эмоциональной жизнью сына. Мистер М. думал, что он был близок к расширенной семье, но был вынужден признать, что ему не позволяли посещать похороны. Его мать даже не сказала ему о смерти его биологического отца. Тогда мистеру М. было двадцать два года.
<P>Мистер М, начал понимать, что он ожидал от женщин эмоциональной заботы о нем, не давая ничего взамен.  Когда его подруга заговорила о браке - отношениях, предполагающих большую ответственность, мистер М. среагировал беспокойством, эмоциональным и физическим дистанцированием, и связью на стороне. Как это ни парадоксально, женщина, с которой возникла связь, казалась ему противоположностью. Она настаивала, чтобы он говорил с нею откровенно.  Она хотела, чтобы он больше узнал о ней, проявлял открытость, обсуждал свои чувства. Такой характер отношений оказался для мистера М. непривычным, но привлекательным. Работая с этим в терапии, он понял, что его тревога не являлась кризисом связанным с развитием, а была скорее отражением опыта его матери, и что его текущие проблемы вытекают из прошлого.
<P>Мистер М., понял, что решение существующих проблем зависит от эмоциональных процессов в расширенной семье. Он рос и воспитывался в обстановке, когда высокая тревога матери, вызванная разводом и случаями суицида, сфокусировалась на ребенке. Гиперопека, защита сына от переживаний позволяли матери уходить от собственных тревог и боли. Будучи неспособным  отделяться от эмоциональной жизни матери, он  стал ее зеркальным отражением. Она заботилась об эмоциях другого, а мистер М. заставлял другого заботиться о своих эмоциях.
<br>

<h3>Терапия</h3>
<br>

<P>Мистеру М. было предложено  больше общаться с матерью и отчимом по отдельности; выяснить, как строились раньше отношения в семье, и каким был он сам в этих отношениях. Это было бы полезно для  создания более функционального взаимодействия в настоящем.
<P>Мистер М. узнавал историю отношений матери и отчима: как познакомились, ухаживали, принимали решение о вступлении в брак. Тогда же он узнал о разводах и суицидах в расширенной семье. Первоначально, его усилия вели к воспроизведению старых паттернов.  Мать, вместо разговора о себе, сосредотачивалась на нем и его потребностях. Мистер М. возвращался после этих посещений переполненный разговорами «о правильных вещах» и, не узнавал ничего о себе, о своей роли в семейных отношениях. Он говорил, что хотел сообщить матери, кем он  себя ощущает, но она продолжала давать ответы за него. Параллели с его текущими отношениями стали более ясными. В отношениях с бывшей подругой его способами реагирования на повышение напряжения были конфликт или дистанцирование. Женщина, с которой у него была любовная связь, говорила о своей готовности к открытым, доверительным отношениям, что мистеру М. нравилось, но при этом она жаловалась на его закрытость, на то, что она не знает какой он.
<P> С точки зрения социальных стандартов мистер М. был успешным членом общества. Он всегда знал, куда стремился и чего хотел достичь в жизни. Но только когда он  ощутил готовность к установлению близких взрослых отношений, он стал понимать, что знание самого себя также важно. Взрослые, вышедшие из семей с высоко детоцентрическим родительским разводом, имеют предсказуемые затруднения в реализации этой задачи. В процессе терапии мистер М. приложил значительные усилия для создания функциональных отношений с членами родительской семью, вместо прежней эмоциональной зависимости и слияния. Это было важно для сохранения объективности в понимании паттернов семейного взаимодействия и определении своего вклада в него. Степень способности к такой дифференциации определит эмоциональную зрелость его функционирования (Beal, 1991a).
<br>

<br>

<h1>РЕЗЮМЕ</h1>
<br>

<P>Эта глава описывает изменения в обществе, которые приводят к иному регулированию брачных отношений. Противопоставляя расторжение брака вследствие развода  и прекращение брака из-за смерти одного из супругов, мы предполагаем, что концепции дифференциации, эмоционального разрыва, и эмоциональной системы ядерной семьи, с определенным акцентом на детоцентризме, осветили феномен развода на современном этапе. 
<P>Клинически были представлены разводящиеся семьи с сотрудничающим стилем поведения, конфликтными и  конформистскими брачными отношениями, а также детоцентризмом. Поскольку  при разводе наблюдается увеличение тревоги и регресс, то эти семьи триангулируют правовую, судебную систему также как и специалистов в области психического здоровья. Сделаны предложения по терапевтической работе с острыми симптомами и с долгосрочными решениями. Теория семейных систем Боуэна предлагает направления для специалистов помогающих профессий, способствуя осмыслению роли терапевта, как посредника-арбитра в детоцентрическом процессе развода. Последний случай иллюстрирует, как «успешный» взрослый ребенок может продолжать работать над собой в контексте межпоколенных процессов.
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