Когда у терапевта кончаются силы...

(Кто излечит лекаря?)

1. Припомни клиента, проблему которого ты не можешь решить.

2. Припомни его внешие характеристики: голос, глаза, жесты.

3. Сформулируй свои страхи и опасения. Что может случиться с ним в самом худшем случае?

4. Обозначь все «могло бы» и «должно бы» в твоих отношениях с клиентом.

5. Удерживай все это в памяти, и повторяй, что  эти «могло бы» и «должно бы» могут чему-то научить тебя.

6. Теперь обрати внимание на те сферы жизни клиента, которые стали лучше от того, что ты вошел в его жизнь.

7. Признай, что ты обладаешь специальными навыками, помогающими исцелить человека.

8. Твоя задача состоит в том, чтобы оставить позади то, что тебя беспокоит, те обстоятельства, которые ты не можешь изменить.Тебе нужно постараться унести с собой уроки, которые ты получил, и переживания, которые ты разделил с клиентом. Остановись и подумай, какие дары оставил тебе клиент, как ты стал лучше благодаря клиенту и какие уроки вынес.

9. Будь благодарен своему клиенту за эти дары.

10. Представь, что ты находишься в тихом, спокойном месте – в таком, каким оно возникает в твоем воображении. Здесь чувства, которые не нашли своего разрешения, свободны предстать перед тобой. Твоя реакция по отношению клиенту – это твой проводник, который ведет тебя в иное, более интимное место внутри тебя, которое не имеет отношения к твоему клиенту. Позволь себе научиться тому, что тебе нужно узнать.

11. Теперь представь, что ты находишься в месте, где предстоит прощаться. Это может быть развилка дорог, или кладбище, или берег океана – везде, куда приведет тебя воображение. Именно здесь ты оставишь все, что тебя обременяет, все, что тебе неподвластно, и дашь обет взять с собой только то, что придает тебе глубину и объем.

12. Когда ты закончишь, возблагодари себя за то, что ты способен исцелять других и идти вперед.
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