КЛИНИЧЕСКОЕ ИНТЕРВЬЮ С РЕБЕНКОМ,

СТАВШИМ СВИДЕТЕЛЕМ НАСИЛИЯ

( Резюме статьи: R.S.Pynoos & S.Eth, “Witness to Violence: 

The Child Interview”)

Первая стадия: начало


Фокусировка.  «Мне доводилось общаться с детьми, которые пережили то же, что и ты.»


Свободное  рисование и сочинение историй.  «Нарисуй, что хочешь – только так, чтобы об этом можно было сочинить рассказ.»


Отношение к травме. Обратите внимание на способ преодоления травматической ситуации: 1) отрицаие в воображении; 2) подавление спонтанных мыслей; 3) фиксация на травме; 4) непрекращающаяся тревога.

Вторая стадия: травма


Повторное проживание травматической ситуации.  Упоминание о травме: «Бьюсь об заклад, что тебе хотелось бы чтобы 1) «твой папа мог  в конце концов спастись, как клоун на твоей картинке»; 2) «твоя няня могла бы убежать»; 3) «ты мог говорить об этом снова и снова – и в конце концов привыкнуть»; 4) «твой папа и сейчас был здесь и мог тебя защитить».


Реконструкция.  «Сейчас подходящий момент для того, чтобы рассказать, что случилось и что ты видела»; «Расскажи мне все, что ты помнишь – как в замедленной съемке».


Чувственный опыт. «О, Господи, ты, должно быть, была вся в крови. Как это выглядело? Каким было на ощупь? Как это пахло?...»; «Покажи, где ты это ощущала?»


Самые тяжелые моменты.


Насилие\Физические увечья. Возможно, ребенок испытывает потребность нарисовать страшные картины.


Преодоление. 


Human accountability. «Как это могло случиться?»; «Что может заставить человека совершить такое?»


Внутренний план действий. «Что могло бы помочь в данной ситуации?»


Наказание\Отмщение. «Что бы ты хотела, чтобы с ним случилось?»; и далее: «Я вижу, тебе приятно воображать, как этот негодяй получит по заслугам. То есть, приятно сделать ему что-то сейчас, хотя тогда ты не могла его остановить».


Оборотная сторона отмщения. Страх перед насилием.


Управление импульсивным поведением ребенка. Если ребенок объясняет насильственное поведение страхом, ненавистью, отвращением, спросите его: «Что ты делаешь, когда сердишься?»


Травматические сны. Спросите, что снится ребенку



Тревога о настоящем и будущем.

Третья стадия: заключение


Подведение итогов. Резюмируйте итоги встречу, нормализуя и подчеркивая универсальность.


Реальные страхи. «Это нормально - то, что сначала ты чувствовал себя беспомощным и боялся, а потом тебе стало грустно и ты рассердился.» «Другие дети рассказывали мне, что….»


Что можно ожидать дальше. «Иногда в школе может случиться, что ты вспомнишь о маме и загрустишь…» «Может случиться, что ты вскочишь с места, услышав шум…»


Мужество ребенка. Подчеркните, что вы признаете мужество ребенка.


Впечатления ебенка от встречи. «Расскажи, что сегодня помогло тебе или расстроило тебя».


Расставание. Выскажите ребенку уважение и скажите, что вам повезло, что он поделился с вами тем, что у него на душе.

