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Сформировались различные способы обретения практиками профессиональных оснований работы в ситуации разрыва между академическими и «локальными» терапевтическими теориями. Но в современной методологии науки бессмысленнен вопрос о научности, обьективности описания живых, характеризующихся «встречной активностью» систем как существующих «самих по себе». Фундаментальными для современной постнеклассической научной методологии являются факт зависимости  результатов исследования от средств измерения и от самих исследовательских задач. Осознание терапевтом своей особой роли и «повышенной ответственности» в результатах терапевтического процесса, приводит к возникновению двух путей разрешения методологически грамотными терапевтами указанной ситуации. Один путь – это ориентироватация в своей практике на «высшие» нравственные смыслы и задачи. Отсюда вытекает обращения терапевта к религии. Это задает  определенную терапевтическую позицию - позицию просвящения, наставления, в известном смысле, нравственной опеки клиентов. 

Другой путь представлен в современной постклассической терапии - создании терпапевтических процедур, которые бы позволяли самим клиентам преобразовывать содержание своих семейных проблем в свои жизненные цели и собственно терапевтические задачи, вступая в диалог с тем пластом смыслов, идей, конструктов, который составляет смысловую сферу его жизни. Такая терапевтическая позиция предполагает равное распределение ответственности между терапевтом и клиентами, исключает возникновение патерналисткой по своей природе терапевтической иерархии, а также и идеологизацию терапевтического взаимодействия и терапии как социального явления в целом. 

