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ОСОБЕННОСТИ ЮРИДИЧЕСКОГО И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ СЕМЬИ С 

ДЕТЬМИ В СИТУАЦИИ РАЗВОДА 
 

Сравнительный анализ профессиональной позиции и 

принципов работы 



ЗАДАЧИ 
 

 Выявить и сравнить 
принципы помощи семье 
специалистами-практиками  
разного профиля: 
психологами и юристами 

 

 Исследовать особенности 
их психологического 
влияния на семью 

 

 Сформулировать общие 
принципы мульти-
профессиональной помощи 
семье на пути к 
«благополучному разводу» 
 

 

 



ГИПОТЕЗА 

 
 

Основные принципы систем помощи семье с 

детьми в ситуации развода в психологической и 

юридической практике имеют свои 

специфические особенности и отличия 

 

 



ПСИХОЛОГ 

 

 При оказании помощи – 
ориентируется на семью в 
целом 

 

 Нацелен на сохранение 
семьи как системы 
взаимодействия между 
людьми и после развода 

 

 Учитывает мнения и 
интересы  детей, независимо 
от их возраста 

 
 

 



ЮРИСТ 

 

 При оказании помощи - 
приоритет одному из членов 
семьи (одной части семьи)  

 

 Максимально реализует 
интересы представляемой 
стороны 

 

 Не учитывает мнение 
несовершеннолетних детей 

 

 
 

 



МЕТОДЫ 

 

 

 Опрос специалистов (психологов и юристов), 
работающих с семьями в разводной ситуации 

 

 Опрос людей, переживших развод 

 

 

 
 

 



ОПРОС СПЕЦИАЛИСТОВ 
 

 

 в исследовании приняли участие 67 специалистов 

 

 34 чел. – психологи, имеющие практический опыт помощи 
в ситуации супружеского развода 

 

 33 чел. – юристы со специализацией в семейном праве, 
работающие с ситуациями супружеского развода 

 

 возраст от 23 до 48 лет 

 

 занятость - в государственных и коммерческих 
учреждениях, частная практика 
 

 
 

 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

 

 

 

 
 

1) Работают с парой 

Психологи Юристы 

29 % 13 % 

2) Работают с одним из супругов 52 % 77 % 

3) Привлекают к работе др. 

родственников 

19 % 10 % 

Психологи больше ориентированы на 

семью, как на объект психологической 

помощи, а юристы – на защиту интересов 

одного члена семьи 



РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

 

 

 

 
 

 

 Статистически с помощью U-критерия Манна-Уитни 

подтверждена достоверность различий между двумя 

выборками «психологи» и «юристы» 

 Позиция юристов менее однородна, чем позиция 

психологов  

 Ответы юристов расположены в промежутке от -2 до 

+20, ответы психологов - от +8 до +22 
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ВЫВОДЫ 

Ряд психологов и юристов нацелены в свой работе 

на:  

 сохранение партнерства между супругами после 

развода,  

 поддержание детско-родительских отношений 

обоих родителей, 

 не вовлечение ребенка в конфликт и постановки 

его перед выбором между матерью, отцом и др. 

родственниками  
 

У психологов данная позиция представлена на 

64%, у юристов –  на 36% 

 



ОПРОС ЛЮДЕЙ, ПЕРЕЖИВШИХ РАЗВОД 
 

 опрошено - 42 человека 
 

 мужчины - 12%, женщины - 88%  
 

 возраст от 23 до 52 лет 
 

 состоят в официальном разводе от 2 до 15 лет 
 

 имеют минимум одного общего ребенка с бывшим 
супругом 
 

 общему ребенку (хотя бы одному из детей) на 
момент развода от 3 до 10 лет 
 

 развод оформлен в соответствии с 
законодательством РФ 



РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

1. Обращение за помощью к специалистам:  

 

 
 

 

2. Оценка влияния помощи специалиста:  

 

 

 

 

 
Обращались – 43 % 

Обращались к психологу  - 17 % 

Обращались к юристу - 33 % 

Обращались и к психологу, и к юристу – 50 % 

Влияние помощи специалиста Психологи Юристы 

Улучшила отношения с супругом, как с 
родителем общего ребенка  

25 % 7% 

Улучшила отношения с ребенком 50 % 0% 

Способствовала налаживанию диалога с 
супругом 

42 % 0% 

Способствовала достижению согласия по 
основным вопросам 

25 % (0%) 
 

27% (7%) 



РЕЗУЛЬТАТЫ 

60% 

40% 

Обращались к 
юристу 

завершенный  

незавершенный 

75% 

25% 

Обращались к 
психологу 

завершенный  



ВЫВОДЫ 

Существует особенности оказания психологической 

и юридической помощи семьям с детьми в ситуации 

развода:  

 

Психологи более, чем юристы ориентированы на 

семью в целом с учетом мнения и интересов всех 

ее членов. 

 

Психологи вдвое чаще, чем юристы, 

ориентированы на сохранение партнерства между 

супругами в ходе развода и после него, а также 

поддержание детско-родительских отношений 

обоих родителей.  

 
 

 



ВЫВОДЫ 

 Работа психолога с семьей в большей степени 

способствует достижению «завершенного» 

развода, чем работа с юристом  

 

 Работа психолога благоприятнее, чем работа 

юриста, сказывается на:  

- защите интересов детей, 

- отношениях бывших супругов, как родителей,  

- отношениях родителя-респондента с ребенком, 

- налаживании диалога между супругами  
 

 

 



 Особенности оказания психологической и юридической 
помощи создают ситуацию противоречий между двумя 
системами поддержки.  

 

 Это может мешать семье справляться и договариваться в 
ходе развода, негативно влияет на отношения после него.  

 



ЧТО ДЕЛАТЬ? 
 

В рамках снижения противоречий  между двумя системами 
поддержки 

 

1. Профессиональная подготовка специалистов 

 

2. Командная работа психологов и юристов:  плотный контакт и 
согласованность действий 

 

3. Экспертная оценка психологических последствий правовых 
решений для детей 

 

4. Принцип равенства прав и обязанностей родителей 
в отношении детей независимо от наличия или отсутствия 
супружеских отношений между  ними 

 

5. …. ? 
 



Спасибо за внимание! 


